ACEITES

ESENCIALES




«Las plantas siempre han servido al ser humano, lo han
alimentado, cobijado y cuidado. Las propiedades medicinales
de las plantas proceden de la sabiduria de la tierra combinada
con la del universo.»

-Dr. Malte Hazzel
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¢QUE ES LA AROMATERAPIA?

frutos. hojas, tallos. raices. ¢
érooles‘ Se extraen
destilacion y compresi

Los aceltes vegetales no estan presentes en todas as
plantas. unicamen inadas "a
Cuando pelas una ﬁ-a"ah_i..:. 0 una mandarina. o te
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Este perfume no sdlo transporta molécula

importantes: S

te terapéuticos, ligeros y de textura

atan bacterias. otros impiden

se reproduzcan. otros contribuyen a reparar la piel
o

o ralentizan los intercambios de
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HISTORIA DE LA AROMATERAPIA

EN LA ERA MODERNA

tica conternpor
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la primera en usarlos en sus terapias de belleza vy

ecuperar su salud y bienestar,
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el cuidado de su propia




Su uso se ha convertido en una fuerte tendencia
como opcidn alternativa de salud. belleza y bienestar.
reforzando la capacidad innata del organismo para
sU curacion. ya gue al penetrar los aceites esenciales
al cuerpc oxigenan las células y refuerzan el sistema
inmunclagico. logrando el alivio a malestares fisicos y
emocionales.

EL PLANO EMOCIONAL

A medida cue los aceites aseguran nuesira s2lud fsica
nos proporcionan la energia necesariz para penetrar en
el corazén y entrar en el reino emocional.

Dejermos aue los aceitas esenciales trabajen en nuestras
emociones. Seamos constantes y conscientes de lo que
estamos trabajando.

APLICACION
¥ ¥
Uno de los aspectos mas importantes es que los
aceites esenciales sélo se aplican por medios externos.
Se ha demostrado cientiflicamente que su aplicacion es
eficaz en la mayoria de los casos y considerablaments
mas segura gue tomarlos por via oral.

Cuande aplicas un aceite esencial sobre la piel.
los principios activos atraviesan |z epidermis para
incorporarse al torrente sanguineo, desde alli llegan al
organo afectado y su eficacia es espectacular.

Por eso se aconseja no ingerirlos y Unicamente
aplicarlos por via externa, ya sea topico o inhalado. para
tratar problemas de orden general.

Yz gue los aceltes esencizles son demasiado potentas
para utilizarlos de forma pura y ademas no son solubles
con agua, hay que mezclarlos con un aceite vehicular.

Por su misma potencia se sugiere no utilizarlos
durante los 3 primeros meses de embarazo. salvo
prescripcion médica, y siempre supervisados por
un profesional de la salud. Lo mismo se aplica para
madres lactantes, puesto gue los acelites esenciales se
transmiten & traves de a3 leche maternal.

De igual manera hay algunos aceites que se sugiere
no utilizarlos en bebes menores de 3 meses y otros en
menores de 6 afios, vy siempre bajo la supervision de
un médico.



TIEMPO DE PENETRACION
DE LOS ACEITES ESENCIALES

\\"\ :
‘Eu;. L \) ‘ia;g\"
Inhalado toma alrededor De forma topica toma de 2 a
de 22 segundos para que 3 minutos para que el aceite
llegue al cerebro. llegue al torrente sanguineo.

:

20 min. Para que afecte 2 V2 horas para
cada celula del cuerpo. metabolizarse.
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GERANIO

Citrus bergamia risso

PALMAROSA

PACHULI

&

MENTA

Extraccion: Compreasion friz de la cascara.
Aroma: Delicado aroma citrico. fresco y dulce.
Crigen: ltzlia. Costa de Marfil. Guinea.

-Anzlgasica -Cicatrizante.
-Antiséptico. -Desodorania.
-Antideprasivo.

-Antiespasmaodico.

Ayuda a combatir infecciones respiratorias, digestivas
y de la uretra. ademas cdlicos. cistitis. flujo vaginal,
herpes labial: ayuda a calmar dolores musculares y da
cabeza, limpia vy refresca la piel € inhibe el mal olor.

Mitiga tristeza. pena y depresion. reduce estrés vy
sindrome de fatiga crdnica, ayuda a calmar la angustiz
y estimulz las emociones.
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Equilibra, calma y anima

a2 Bergamota es el aceite esencial soleado. Ademas
ce ser Un excelente tratamisnto parza |z depresion y el
astres. es la primera opcion para tratar infecciones del
tracto urinario y cistitis.
Por cientos de anos, el fruto del arbol de bergamota ha
sicio usado ampliamente por sus propiedades calmantes.
relziantes rafrescantes y animadoras Este fruto 25 usado en

DIFUSOR:
Lgregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor

Estimula emociones.

Mejora el estado de animo.

Disminuye el estrés. la tension. la ansiedad y dolor
cecaberas

Relzja. calma y aminora la angustia.

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehicular y aplicar al drea afectada.

Evite exponerse al sol por 12 horas despues de aplicar
este aceite.

Ayuda a calmar los sintomas de la piel por picaduras
de insectos, cortadas. raspones.

Para disminuir dolor de cabeza al frotar en las sienes.
Para calmar el dolor y promover relajacion. frotar en
fos musculos.

Se puede usar como repelente de insectoes.

productos para la piel. aceites para masaje y aromaterapia.
Cuando se difunde su aroma. nutre la salud emocional y
calma los nervios,

En el bafo sus cualidades limpiadoras y analgéesicas
producen una sensacion refrescante. estimulante y
desodorante.

EN LA TINA:

Diluir 3 gotas con un aceite vehicular, se puede afiadir
al agua de tina, al jabdn en gel o al cuerpo al salir del
bano.

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agregar a un panuelo o algodoén, acercarlo a la
nariz e inhalar profundamente.

Para conseguir balance emocional y un remedio

inmMmediato.

PRECAUCIONES:
Ver Precauciones generales (pag. 53)

08 y Medicamentos). Este producto no €5 para




Eugen/a Caryophy//a 5 Extraccion: Destilacion a base de vapor de los

bhotones secos.
Aroma: Especiado fuerte, muy picante, cdlido y

\

l2fosc.
Origen: Islas Maolucas. Madagascar. Zanzibar. u
Incionesia.
-Analgesice. -Refrescante.
-Antiséptico. -Cicatrizante.
-Analgasico dental. -Afrodisiaco. =
-Estimulante.

Ayudz a calmar el dolor muscular v de muelas.
fermentacion gastrica vy flatulencias. problemas *
dentales como caries, abscesos. aftas, auxiliar en &l
tratamiento de torceduras y moretones. infecciones
intestingles. urinarias v respiratorias, problemas de 3
piel comae verrugas. acné. flacidez y arrugas.

Es un ténico emocional. tiene un efecto restaurador
y estimulante, ayuda a controlar el estrés, ayuda a
definir limites. aurmeanta la concentracion y la energia.
afianza. recupera del cansancioy refresca el ambiente.

&

BERCAMOTA NARANIA EUCALIPTO GERANIO TORONJIA LIMON LAVANDA LIMONCILLO YLANG YLANG

INCIENSO PACHULI
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Restaura, estimula

ada ano. un arbol maduro de clavo aromatico
produce Unicamente cerca de diez botellas de 15m
de este poderoso aceite esencial . Los capullos de las
flores son recolectados a mano, se ponen a secar Y luego
$& maceran para extraer el aceite. Al principio el clavo sdlo
& usaDa para calmar el dolor. refrescar el ambiente y como

DIFUSOR:
Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor

Limpiz el aire.

Disminuye la nausea.

Combate la fatiga.

Impulsa la energia.

Ayuda a disminuir el dolor de cabeza.

Auxiliar para la congestidn causada por resfriado.

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehicular y aplicar al rea afectada.

Molestias digestivas: mezclar 2 gotas de acejte
esencial con 10 gotas de aceite vehicular y masajear
el abdomen.

Dolor de muelas: un par de gotas de aceite esencial
en un isopo y aplicarlo sobre |a zona dolorida.
dejarlo en contacto varios segundos y retirar.
Enjuague bucal: mezclar 2 gotas diluidas en un

auxiliar en el tratamiento de enfermedades. Actualmente
el clavo es la primer opcién como ayuda inmediata para
calmar el dolor de muelas. Con la aromaterapia también se
usa para estimular el cerebro. aumentar la concentracion y
recuperar la energia.

poco de alcohol y después anadir agua. hacer
circular la mezcla por toda la boca. hacer gérgaras y
después escupir,

Fatiga: Mezclar 2 gotas de aceite esencial con 10
gotas de aceite vehicular y realizar un masaje por la
columna.

Frotar musculos adoloridos, articulaciones y
moretones.

INHALAR DIRECTAMENTE:
Agregar una o dos gotas a un pafiuelo o algodon,
acercarlo a la nariz e inhalar profundamente.

Al inhalarlo ayuda a aliviar la mucosidad y aflojar las
flermas.

Disminuye dolor de cabeza.

Despierta la mente.

Avuda a eliminar el cansancio.

PRECAUCIONES:
Ver Precaucionss generales
(pag. 53)

sle producto no es para
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Eucalyptus C/obulus |

Extraccion: Destilacion de las hojas.
Aroma: Herbaceo. amaderado. balsamico vy fresco.
Origen: Australia, Espana. Portugal.

-Analgésico. -Antineuralgico.

e}

-Antiséptico. -Antirreumnéatico.
| -Antibacteriano. -Antiviral. e
-Expectorante. -Relajante muscular. —

-Descongesticnante, -Cicatrizante.

Ayuda a descongestionar. en el tratamiento de
infeccionasrespiratoriasy Urinarias. asma. 10s. garganta
irritada. resfriados. despeja la cabeza y ayuda a aliviar
jaquecas, calma dolores musculares y artriticos. es
muy Util en el tratamiento de las infecciones en 2 (e
piel, cortes y guemaduras.

Estimulay purificaemociones. anima la comunicacion.
da sentido de pertenancia, ayuda a dar una vision
positiva de la vida. mejora la concentracion. combate
el agotamiento mental. =

o
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Descongestiona, relaja

| aceite esencial de eucalipto es probatlemente e
— 2z zmiliar, proviene de las hojas de aste grbol azul,

b fiene un aroma dulce. mentolado vy huele a bosque
frondoso. Originario de Australia, donde era considerado
como un “curatodo” por los aborigenes y también después
oor los colonizaderes. el eucalipto se ha extendido ahora
casi totalmente a las zonas tropicales v subtropicales del
mundo.

Tiene una larga lista de usos en la medicina tradicional y
su acelte esencial es uno de los remedios mas poderosos
v versatiles. Se usa-en inhzalaciones de vapor para ayudar a
combatir los primercs sintomas de un resfriado. garganta
irritada, tos. congestion nasal o sinusitis. © si necesita un
unguente para el dolor es tiempo de aplicar este aceite
ssencial

DIFUSOR:

Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del

Difusor

- Parz abrir las vias respiratorias.
- Ayuda a descongestionar.
- Calma molestias de garganta.
Ayuda a mejorar los sintomas de catarros y resfrios.
- Aumenta la capacidad de enfocar.

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).

Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al

aceite vehicular y aplicar al drea afectada.

Resfrio. gripe. bronguitis, pecho congestionado. tos:
frotar sobre el drea del pecho. cuello y parte alta
o2 |z espalda para ayudar & reducir sus sintomas.
- Consigue un sueno sin los sintomas del catarro.
Arends dolores musculares y de las articulaciones,

. Auxiliar en el tratamiento de Infecciones y micosis
=n |z piel: En caso de ser una zona pequena, verter 1
gota sobre un hisopo vy aplicar sobre los 5 0 6 granos
3 tratar o entre los dedos de los pies por honges.

En caso de ser una zcha mas extensa, como por

slemplo |z parte superior de |z espalda por acng,
diluir 2 gotas en una cucharadita de aceite vehicular
y cubrir la zonz afectada.

EN LA TINA:

Diluir 3 gotas con un aceite vehicular, se puede anadir
al agua de tina. al jabén en gel o al cuerpo al salir del
bano.

- Relzja

- Calma

- Refresca

- Descongestiona

- Disminuye dolores

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,

frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.

O bien agregar a un panuelo o algoddn, acercarlo a la

nariz e inhalar profundamente.

FPRECAUCIONES:

- Ver Precauciones generales
(pag. 53)

Medicamantos). Este producto no e para
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Extraccion: Destilacion de la planta.
Aroma: Floral, dulce. fuerte vy picante.
Origen: Islas Comores, Egipto. Marruecos.

"-ﬁﬂ 2
| Pelargoniun Craveolens —

e i
-Hermostatice. -Astringente. —
-Antiséptico. -Antidepresivo.
—CiAcatnzante. -Equilibrante. —
-Diurético. -Rezanimador.
.
. . |
Es un zlizsdo contra la diabetes, ya que ayuda para
asimilar los azucares de los alimentos. ayuda a —
reducir los sintomas de los problemas menstruales
y de menopausia. reduce retencion de liQUIdOs. el
cicatriza neridas. guemaduras, ayuda a la circulacion
desvaneciendo moretones, revitaliza la piel. auxiliar s
en el tratamiento de problemas cutédneos como
acne, eczema, estrias. celulitis, —
——

Regula y eleva estados de danimo, baja la negatividad.
equilibra tension v depresion, ayuda a encontrar 12 (g
estabilidad emocional. dulcifica el entorno, refuerza
vinculos familiares conectando con el espiritu g

maternal.
—
-
9 &%9
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Reanima, equilibra

| geranio es el gran equiliorador de los aceites
— csenciales, ayuda a regular tanto las hormonas como

U U Y UUUNUHEDDH YN ML

IR

— |05 estados de animo. Es uno de los aceites mas
importantes y ampliamente usados entre los remedios
nolisticos. Su aroma agridulce come el de una rosa, ayuda a
lograr el equilibrio mental. levanta emociones y disminuye

DIFUSOR:
Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor

Dulcifica el entorno.

Alivia el cansancioy la fatiga.
Levanta el danimo.

‘mpulsa 'z ensrgia.

Ayuda contra el estres.

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehicular y aplicar al drea afectada.

Evite exponerse al sol por 12 horas después de aplicar
esre aceite.

Frotar los musculos para fortalecer o calmar dolor.
Como curacion. aplicar sobre picaduras de insecto,
Morstones, raspones y cortadas menores,

lz tension nervicsa. |z negatividad v la fatiga También
revitaliza la piel promoviendo una buena la circulacién y
asi ayudando a desvanecer moretones. heridas y picaduras
de insectos. El aceite esencial de geranio simplemente
reanima a todo tu ser.

EN LA TINA:

Diluir 3 gotas con un aceite vehicular, se puede anadir
al agua de tina, al jabon en gel o al cuerpo al salir del
bafo.

Para sentirze fresco y revitzlizado.
Aumentar la energia.
Experimentar equilibrio emocional.

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agregar a un panuelo o algodon, acercarlo a la
nariz e inhalar profundamente.

Para conseguir un alivio inmeciate a la fatiga. la
tension y el estres,

PRECAUCIONES:
Ver Precaucionss generales
(pag. 53)
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Boswellia carterii
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BERCAMOTA CLAVO EUCALIPTO GERANIOC TORONIA

o

MENTA

Extraccion: Destilacion de la resina.

Aroma: Ambar. especiado y boscoso.

Origen: India. Somalia. Oman. Yermen, Etiopia,
Arabia Saudi.

-Astringente, -Antidepresivo.

-Cicatrizante. -Calmante emocional
-Digestivo. y espiritual.
-Diurético. -Estimulz 2l sistema
-Regenerador. inmunolodgico.

-Fortalece encias.

Auxiliar en el tratamiento de resfriades v problemas
respiratorics. asma. cistitis, hace lucir la piel mas
joven. revitaliza y nutre |a piel sobre todo la madura.
me|ora la apariencia de cicatricas v estrias, estimulz &l
bienestar inmunoldgico.

Reduce la ansiedad. ira. estrés y angustia. es calmants
v revitalizante, levanta el animo y relaja las emociones.
ayuda a conseguir elevados estados de conciencia
espiritual. favorece la meditacion. induce paz mental
v espiritual.

LIMON LIMONCILLO PALMAROSA LAVANDA
MENTA VERDE ROMERO MELALEUCA YLANG YLANG
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uizd el mas reconocido de todos los aceites
esenciales. El incienso es considerado el mas
antiguo remedio para nutrir y hacer resaltar el

LR'R'R'S

—- orillo de la piel. Los egipcios lo usaban como ingrediente
en sus cosmeéticos y maquillaje por sus propiedades
— embellecedoras. Actualmente. gracias a los conocidos
. merntos del incienso. es usado ampliamante en
—— aromaterapia. Cuando se difunde, su elegante v dulce
e
= = - o Bs > o i NP o L N LW
—a  DIFUSOR:
Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
— Difusor
= Da un sentido de tranquilidad. felicidad y calma.
Promueve la reflexion. meditacidn. paz internay
= aspiritualidad.
- ZBalancez las emocionss.
fond Disminuye la ansiedad.

po— TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
Agregar 5 gotas a 2Zml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehicular y aplicar al area afectada.

- Aplicar levermente para reducir irritacidn y rojez en
Iz piel.
. - Inflamaciones. dolores y molestias.
Tonifica la piel.
Reduce cicatrices y piel guemada por el sol.

Estabilidad emocional y espiritual

aroma de madera fina, comunica una sensacion de frescura
y tranquilidad gue recuce la ansiedad y el agobio. Después
de diluir mediante un aceite vehicular. disfrute de un
bano relajante que calma las emociones y da tranguilidad.
Obtenga los beneficios de sus cualidades anti-inflamatorias.
astringentes y desinfectantes. Con este aroma relagje la
rmente durante la meditacion y eso le hara encontrar paz y
estabilidad ermocicnal.

EN LA TINA:
Diluido con un aceite vehicular se puede afadir al agua
de tina. al jabon en gel, o al cuerpo al salir del bano.

- Limpia el cuerpo.
Calma las emociones.
- Resalta el brillo de |a piel.

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agregar a un panuelo o algoddn, acercarlo a la
nariz e inhalar profundamente.

Calrz inmediatamente.
Encuentra tranquilidad.
Despeja la mente.
Ayuda la meditacion.

PRECAUCIONES:
Ver Precauciones generales
(pag. 53)



Método de extraccion: Destilacion de las Flores.
Aroma: Floral, refrescante v dulce.
Origen: Francia. Espana, Rusia

ko
-Es un curatodo. -Sedante. :
-Antisépitico. -Regenerador de |la piel. —
-Anzlgésico. -Cicatrizante. 5
-Antidepresivo. g
-Relzjants '

Ayuda en problemas respiratorios. con la presion alta
y problemas cardiacos. migrana. dolores de cabezay
musculares. Auxiliar en el tratamiento de infecciones
en la piel. guemaduras. cortes y heridas. problemas
digestivos, diarrea. nauseas y vomito. ayuda contra la
cistitis y retencion de liguides. combate el insomnio.

Reduce Iz ansiedad. normaliza las emociones vy
cambios de humor, alienta la honestidad emocional e
conectando corazon y alma.

it &
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DIFUSOR:

Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del

Difusor

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehiculary aplicar al area afectada.
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EN LA TINA:

Diluido con un aceite vehicular se puede afadir al
agua de tina, al jabon en gel, o al cuerpo al salir del
bano.

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agregar a un panuelo o algoddn, acercarlo a
la nariz e inhalar profundamente.
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Citrus limon

BERGCAMOTA

CLAVO

&

EUCALIPTO

GERANIO

¢t

TORONJIA

MELALEUCA

Método de extraccién: Compresion fria de la
cascara.

Aroma: Citrico, refrescante. purificante y semi
agrio.

Origen: Mediterraneo, Califernia. Brasil. Argentina.

-Antiséptico. -Diurético.
-Bactericida. -Refuerza vasos
-Astringente. sanguineos.
-Ténico estormacal v -Fluidifica la sangre.
hepatico. -Hemostatico.
-Depurativo. -Purificador.

Ayuda contra las hemorragias. aumenta sistema in-
munolégico. anemia. varicosis, ayuda en enfermeda-
des infeccicsas, arterioesclerosis, hipertension, limpia
y estimula aparato circulatorio. sindrome Reynaud.
hemorragia nasal. congestion hepética y vesicular.
problemas respiratorios, aumenta energia. combate
fatiga. limpia y suaviza la piel. fortalece el cabello.

Estimula la mente agotada. aclara el pensamiento
y facilita la concentraciéon, combate la confusion
mental y la apatia, corrige el estado de animo.

&
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=nergetico, reanimador vy refrescante

0 solo el fruto del limoén ha sido reconocido

QOr su ayuda para preservar una mente y un

cuerpo saludables, sino también el aceite
esencizl de limon puede contribuir dando un vigoroso
impulso de energia. Sus propiedades hemostaticas
2yudsn 3 detener hemorragias. y combinadas con sus
oropiedades bactericidas, hacen que sea excelente
Darz2 lavar cortes y rasgunos. Su fragancia es fuerte y
r=Tescante. puede ayudar a corregir el estado de
2nimo. =l sistema inmunolédgico, la concentracion,
= combatir resfriados ligeros y fatiga, a estar mas

DIFUSOR:
~oregar 4 2 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor

Use como fragancia refrescante.

Lavanta el animo.

impulsz |2 energia.

=romueve el estar alerta, enfocado. concentrado.

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
~gregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehicular y aplicar al drea afectada.

Zwvite exponerse al sol por 12 horas después de aplicar
ssie aceite.

Maszjear los musculos y el cuerpo adolorido
czausado por un resfriado.

Notz: Se puede aplicar puro como antiséptico
sobre picaduras de insecto, moretones. raspones y
cortadas menores.

alerta. También ayuda a corregir pequefios problemas
de la piel. Gracias a todas su cualidades benéficas es
ampliamante usado en la aromaterapia. Cuando se
difunde hace el ambiente mas ligero. vigoroso y fresco.
En el banfo relaja fisica y mentalmente. Cuando se
siente sin fuerzas ¢ a punto de enfermarse. puede diluir
con un aceite vehicular y aplicase mediante un masaje.
Parz aclarar la mente. conseguir mejor concentracion
y abrir los pasajes respiratorios se inhala. Para limpiar
o desinfectar cualguier superficie se diluye en agua y
vinagre blanco.

EN LA TINA:
Diluido con un aceite vehicular se puede afadir al agua
de tina, al jabdn en gel, o al cuerpo al salir del bano.
Relaja el cuerpoy la mente.
Limpia y suaviza la pial.
Fortalece el cabello v el cuero cabelludo.
Impeulsa |z circulacion.

INHALAR DIRECTAMENTE:
Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agregar a un pafuelo o algoddn, acercarlo a
la nariz e inhalar profundamente.

Para conseguir un inmediato remedio vigorizante.

OTRCS USOS:
Compresas.
Limpia y dasinfecta toda la casa.
Spray aromatizador.
Descdorante para evitar el olor a mascotas.

PRECAUCIONES:
Ver Precauciones Generales (pag. 53)




- Método de extraccion: Destilacion de |z hierba.
- Aroma: Fresco, herbéaceo, citrico y agridulce.

- Origen: India. América central y Brasil.
&

Cymbopogon Citratus

-Digestivo. -Desodorante.
-Diurético. -Equilibrante.
-Febrifugo. -Tranguilizante.
-Antiséptico. -Calmante.
-Bactericida. -Refuerza sistema
-Anzlgésico. inmunolégico.

Ayudz con problemas digestivos, colicos. flatulencias,
a combatir bacterias como la helicobacter pylori.
aliviz dolores de cabeza v musculares. aumenta el
sisterma Inmunclégico, tensa y tenifica la piel. ayuda
a combatir hongos en ufas de los pies. s un buen
descdorante, repele moscas y mosquites. calma los
nervios y ayuda contra el insomnio.

Levanta el &nimo. aumenta la concentracion. fomenta
un sueno reparador, mejora la claridad mental.

& & &
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Reanima, estimula, relaja.

egun la farmacopea de los indios. el limoncille
o t& de liman era tradicionalmente usado como
antidoto contra enfermedades  infecciosas,
fiebres y colera. Este delicado y fresco aroma es uno
de los favoritos en la aromaterapia. Cuando se difunde
su fresca fragancia a limoén natural ofrece propiedades
ranguilizantes vy Imantes. Desodoriza cualquier
habitacion, repeiefnsectos. calma la ansiedad vy

DIFUSOR:
Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor

Refresca cualquier habitacion.
Repele de insectos.
Sromusve &l sueno
Disminuye la ansiedad.
Calma la tension nerviosa.

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehicular y aplicar al area afectada.

Masaje en las articulaciones y mudsculos.

Frotar al lado de la cabeza para ayudar a calmar
dolor.

Frotar en los pies.

i

el insomnio. Este versdtil aceite esencial contiene
vitaminas, antioxidantes y minerales que proveén un
amplio espectro de beneficios cuando se usa en el
bafio o en un masaje. Quizd lo Mas sorprendente es
su efectividad al usarlo para aliviar el dolor muscular.
come un antinflamatorio y como un fuerte soporte para
el sistema inmunoldgico,

EN LA TINA:
Diluide con un aceite vehicular se puede afadir al agua
de tina, al jabdén en gel, o al cuerpo al salir del bano.

Disfruta de un bano relajante.
Una experiencia calmante.
Refresca el cusrpo.

Ayuda a disminuir inflamaciones.

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agregar a un pafuelo o algoddn, acercarlo a la
nariz e inhalar profundamente.

Para conseguir un remedic inmediato.

OTROS USOS:
Repele insectos.
Deodoriza cualquier habitacion.

PRECAUCIONES:
Ver Precauciones Cenerales (pag. 53)

y Medicamentos). Este producto noes para

juen 1o usa




Melaleuca Alternifolia
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BERCAMOTA GERANIO

Método de extraccion: Destilzcion de las hojas.
Aroma: Agradable aroma herbal. penetrante

y medicinal. con notas mas dulces a madera
CLENCO S& evasora.

Origen: Australia

-Antiséptico. -Descongestionante.
-Bactericida. -Antiviral.
-Desinfectants -Expectorante.
-Fungicida. -Béalsamo.

-Cicatrizante. -Desodorante.

Ayuds en infecciones en la piel. acné. abscesos.
verrugas. heridas  infectadas. ulceras,  llagas,
erupcionas y ampollas, herpes labial y genital
infecciones por honges. alivia el pie de atleta. Eleva
el sistema inmunoclogico. combate bacterias y ayuda
con problemas respiratorios.

Ayuds a borrar traumas pasados. libera relaciones
codependientes, borra cargas energeticas negativas.

LIMON LIMONCILLO ROMERO YLANG YLANG
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elativamente recién llegado al escenario de
la aromaterapia. el aceite de arbol de @ se
ha convertido rapidamente en una panacea
universal para primeros auxilios, o "curalotodo”. Los
aborigenes australianos fueron los primeros en
descubrir les muchos beneficios que se obtienen de
las hojas y resina del arbol.

Durante la 2° guerra mundial. formaba parte del

DIFUSOR:

Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor - )

Limpiza el ambiente y lo libera de bacterias.
Refresca cualguier drea.

Alivia problemas de las vias respiratorias comao:
sinusitis, catarro vy tos.

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehicular y aplicar al drea afectacta.

Calma y ayuda con irritaciones de la piel.

Cuidado de unas.

Masaje descongestionante sobre el pecho.

Ayuda a aliviar picaduras de insectos.

Ayuda a limpiar y desinfectar raspones y cortaduras
mEenores.

Combate Ias pulgas en los animales (usarlo con
moderacion).

Desinfecta, limpia, descongestiona

botiquin de primeros auxilios en areas tropicales. por sus
propiedades antisépticas. desinfectantes, bactericidas.
entre  otras. Investigaciones mas exhaustivas han
mostrado su fuerte accidn fungicida.

Actualmente el aceite esencial de melaleuca o arbol
de te& quiza el mas completo en la naturaleza, es
reconocido en todo el mundo por su poderoso extracto
que brinda multiples beneficios para el bienestar.

EN LA TINA:
Diluido con un aceite vehicular se puede anadir al agua
de tina. al jabdn en gel. o al cuerpo al salir del bafo.

Calma irritaciones menores de la piel.
Previene infeccicnes.

Clama la comezdén del cuero cabelludo.
Elimina malos olores.

Ayuda 2 zliviar piguetss de insectos.

OTROS USOS:

Limpieza general del hogar - pisos. superficies.
Repelente de insactos.

Raciar sobre alfomiras y muebles para prevenir olor
a mascota.

PRECAUCIONES:
Ver Precauciones Generales (pag. 53)
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Mentha Piperita
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. Método de extraccién: Destilacion de la planta.

- Aroma: Herbal, fresco y fuerte,
- Origen: Estados Unidos. Inglaterra. Francia.

ey S Y

ot 0§ ol

DADES’

-Auxiliar cefdlico.
-Estimulante del sistema

-Potente digestivo,
-Auxiliar nepatico.

-Refrescante. nervioso.
-Anzlgasico. -Relajante muscular.
-Estimulante. -Vigorizante. -
-Tanico.

I,
JSOS —
Ayuda en problemas digestivos, respiratorios.

|

desordenes hepaticos. mala circulacion. migranas y
dolores de cabeza, y muelas. relaja los musculos y
baja tensién. Calma la fatiga mental y aumenta la
energia. ayuda a aliviar quemaduras del sol y mal

aliento.

\' ‘l‘

]!

PLANO EMOCIC

: '

Estimula la mente. disipa la fatiga mental. ayuda a la
concentracidn. es calmante v trata la apatia. Ayuda a
aliviar los sentimientos de inferioridad & inseguridad
y nos ayuda a enfrentar la realidad emocional.

(4 ]

TORONJIA

&%

BERCAMOTA CLAVO EUCALIPTO GERANIO

MELALEUCA
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Refresca vy vigoriza

& naturaleza combind dos magnificas plantas. y
Lcrec‘n la menta piperita simplemente conocida

como menta. El aceite esencial de esta planta es
considerado como uno de los mejores para combatir
todo tipo de alteraciones digestivas. Con su dulce
sroma a mentol es un potente relajante muscular v
analgésico contra el dolor. Puede aumentar el nivel

de concentracion y habilidad. también pude calmar la
comezon y las alergias. Al difundir su aroma picante a
menta se crea un entorno refrescante y vigorizante. En
el bano hidrata la piel. Se puede inhalar directamente
para aumentar lz concentracion y obtener un impulso
de energia. En lo psicolégico. la menta empodera vy
fomenta a glertz v claridad.

Sugerencias de uso y aplicacion

DIFUSOR:
Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor

- Ayuda a estar alerta y enfocado.
- Aumenta la energia.
- Libera el ambiente de toxinas.

TOPICO: ,

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
Agregar 5 gotas a Zml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehicular y aplicar al area afectada.

- Para disminuir el dolor: frota musculos®y
articulaciones.

- Aplicar sobbre molestias e inflamaciones de la piel.

- Refresca la piel y el cuerpo.

- Dolores de cabeza: aplica sudvermente sobre |a
frente y sienes para mitigarlo.

EN LA TINA:
Diluido con un aceite vehicular se puede anadir al agua
de tina, al jabdn en gel, o al cuerpo al salir del bafo.

© Un bano gue limpia. refresca y relaja el cuerpo y la
mente. vigorizando. rejuveneciendo y refrescando.

INHALAR DIRECTAMENTE: -

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano.
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agregar a un panuelo o algododn, acercarlo a la
nariz e inhalar profundamente.

© Para conseguir despejar la mente y un alivio
inmediato.

OTROS USOS:
- Compresas.
* Diluir en agua para rociarlo contra insectos.

PRECAUCICNES:
. Ver Precaucicnes Generales (pag. 53)

ntos y Medicamentos), Este producio no

o guien lo usa
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Método de extraccion: Destilacion de las flores.
Men fha Sp[ca = Aroma: Herbal intenso vy fresco. —
Origen: India. —
P
-Antibacteral -Relagjante.
-Descongestionante, -Refrescante. —
-Anzlgesico. -Estimulante,
iy = .3
-Digestivo. a
-Lubricante. ~
ey

Ayuda en problemas digestivos y respiratorios, g
destruye bacterias. regula transito intestinal. cura
qguemaduras de sol, alivia ayuda a mitigar dolores de £
cabeza y migrana. calma nerviosismo. reduce fatiga
fisica y mental. e

Reduce fatiga mentzal despgjz 2 mente levania e
’ el dnimo. estimula la productividad y promueve la

confianza Aclara ideas. —

—

—

& &b | '-

BERCAMOTA CLAVO EUCALIPTO GERANIO TCORONJIA LIMON LAVANDA LIMONCILLO PALMAROSA —
~m

MELALEUCA YLANG YLANG ROMERO -
26




—3
—3
=5
—
—3
— 1
—
— )
-
-3
=3
=3
=
=0
=
—
-
=
—
w
=
=3
=3

I | aceite esencial de menta verde se usz en la
— oromaterapia cuando el de menta piperita se
— Cconsidera demasiado fuerte. Ayuda a mitigar el
cansancio. dolor de cabeza. migrafas y nerviosismo.
Por su suUave aroma. menos intenso, es conacida como
la menta delicada. A pesar de ser tan sutil. abre las
vias respiratorias y las descongestiona. El refrescante,
animante y suave aroma a menta reduce |z fatiga

DIFUSOR:
Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor

Refresca cualguier area.
Despeja lz2 mente
Levanta el animo.
Purifica el ambiente.

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehicular y aplicar al area afectada.

Untar y frotar musculos adoloridos y articulaciones
sensibles.

Para ayudar a mitigar dolor de cabeza aplicar en la
frente y/o en las sienes.

Descongestiona, relaja, refresca

mental y fisica. dando un intenso soporte emocional.
La menta verde, al igual que la menta piperita y algunos
otros aceites esenciales ayuda a combatir el dolor y
tiene ponderosas propiedades anti-bacteriales.

Por lo tanto el aceite esencial de menta verde o
hierbabuena es un imprescindible para cualquier
persona por las multiples ventajas que nos ofrece.

EN LA TINA:

Diluido con un aceite vehicular se puede afadir al
agua de tina, al jabon en gel, o al cuerpo al salir del
bano.

Refresca el cuerpo y la mente,
Templa el cuerpo.
Perfuma la piel.

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano.
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
C bien agregar a un pafuelo o algodén, acercarlo a
la nariz e inhalar profundamente.

Es un remedio que ayuda de inmediato para abrir
vias respiratorias y controlar la tos.

PRECAUCIONES:
Ver Drecauciones Cenerales (pag. 53)

Medicamentosi. Este producto no &5 pata
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GERANIO TORONJIA

LIMON

Método de extraccion: Prensado frio de la cédscara. A
- Aroma: Citrico. energético. dulce y alegre.
Origen: Espana. Norte de Africa. Estados Unidos.
Centro y Sur America. =

-Febrifugo. -Desintoxicante. )

-Digestivo. -Estimulante de zpetito. —

-Antiespasmaodico. -Favorece el sueno.

-Sedante. -Tonifica 2 oiel —

-Tonice. -Afrodisiaco. "
—

-Antideprasivo, -

Ayuda a bajar la fisbre. en problemas digestivos vV i
respiratorios, con retencion de liguidos. en problemas
nerviosos y de sueno: desintoxica |a piel. Daja el estrés (g
y la irritabilidad. descansa los musculos. reconforta.

Eleva el espiritu. disminuye la ansiedad. estrés e
insomnio, ayuda a relr, encontrar la alegria y el
optimismo. Promueve |a creatividad y la abundancia.

e

-

PACHULI LAVANDA LIMONCILLO PALMAROSA MELALEUCA
YLANG YLANG ROMERO MENTA MENTA VERDE
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vertido en el extracto

un anti-inflamatorio,

DIFUSOR:
Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor

TOPICO:
Diluido con un aceite vehicular (coco o 'almendra),
Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al

A3}

”

4]
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EN LA TINA:

Diluido con un aceite vehicular se puede anadir al
agua de tina, al jabdn en gel, o al cuerpo al salir del
bano.

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agregar & un panuelo o algoddn, acercarlo a
la nariz e inhalar profundamente.

censiga un alivio Inmedaiato y balance emocion

al.

)

PRECAUCIONES:

)
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Oreganum Vulgare

ADACTE
CARALTE

S
w

. Método de extraccidn: Destilacion de las flores y
haojas.

- Aroma: Herbaceo. fuerte y picante.

- Origen: Espafia. Norte de Africa. Grecia.

PROPIEDADES®

-Antiséptico. -Antialergénico.
-Sedante. -Descongestionante.
-Antimicrobiano.

-Antiviral.

-Antibacterial.

USO8

Ayuda en problemas respiratorios y pulmonares,
alivia infecciones intestinales, del tracto urinario y
por hongos. auxiliar en el tratamiento de raspones.
cortadas menores y piguetes de insectos incluidos
abejas y avispas. refuerza el sisterna inmunologico.

T T T
PLANO EMOCIONAL

Refuerza la positividad y mitiga la fatiga mental
Elimina blogueos y apegos.

&9 covsina BIEN CON
| & & &
BERGAMOTA CLAVO EUCALIPTO GERANIO TORONIA LIMON LAVANDA LIMONCILLO PALMAROSA
& &%
MELALEUCA YLANG YLANG ROMEROC NARANIA PACHULI MENTA INCIENSO
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Purifica, protege, alivia

DIFUSOR:
Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehicular y aplicar al érea afectada.

It
[¥3)

y alergias.
exibilidad

EN LA TINA:

Diluido con un aceite vehicular se puede anadir al
agua de tina, al jabdn en gel, o al cuerpo al salir del
bafo.

n de infecciones.

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agragar a un panuelo o algoddn, acercarlo a
la nariz e inhalar profundamente.

Jir un alivio inmediato en las vias

PRECAUCIONES:

\er Drag Tallo)
el r Q




- Método de extraccion: Destilacion de las los tallos

-y hojas.

- Aroma: Exdtico. sensuzl. fuerte y persistente.
Origen: Filipinas, Indonesia. India, Malasia, Burma,

Paraguay. ol

Pogostemon Cablin

- -Descongestionante. -Cicatrizante.

-Regenerador de tgjidos. -Desodorante.
-Antiinflamatario. -Fungicida. p—
-Antimicrobianc. -Estimulante. —
-Bactericida. -Afrodisiaco. :
-Antiséptico. -Repelente de insectos.

Descongestionz vias respiratorias. es un buen aliaco
en los cuidados de la piel y cuero cabelludo. colabora
en el tratamiento de seborrea, eczema. dermatitis.
contra pigustes de insectos arrugas, ayuda a
desvanecer cicatrices. desodorante. s un poderoso
afrodisiaco. calma vy relaja. =

Promueve tranguilidad. actitud positiva y la
introspeccién: reduce enojo. tristeza. ansiedad, estrés {gm
y depresion: levanta el animo. Es muy bueno en la
meditacion

& & &
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DIFUSOR:

Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del

Difusor

EN LA TINA:

Liluido con un aceite vehicular se puede anadir al
agua de tina, al jabdn en gel, o al cuerpo al salir del
bano.

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).

Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al

aceite vehicular y aplicar al drea afectada.

O

w

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,
frotar. cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agregar a un pafiuelc o algodén, acercarlo a
la nariz e inhalar profundamente.

nmediato efecto calmante y

PRECAUCIONES:
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BERGAMOTA NARANIA EUCALIPTO GERANIO

|
|
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Método de extraccion: Destilacion de las hojas.
Aroma: Floral, refrescante y dulce.
Origen: India. Madagascar. Africa. Isla Comoro.

-Antispéptico celular.  -Antimicético.
-Hidratante. -Digestivo.

-Febrifugo. -Desestresante.
-Antibacterial. -Estimulante celular e
-Antiviral. inmunologico.

Ayuda con problemas digestivos. estimula el apetito.
es muy buenc para el drenaje linfatico. cura micosis
en piel y drganos genitales. transpiracion excesiva,
ayuda a eliminar malos olores por sudor. es un gran
aliado en los cuidados de |z piel ya gue la refresca.
hidrata y equilibra, combatiendo asi arrugas y acné.

Trata ansiedad. agobio y tension: relaja una mente
cansada. borra cicatrices del pasado. equilibra
emocionss, ayuda a salir de cuadros depresivos.
reconforta emocionalmente. levanta el animo.

&
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DIFUSOR:
Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor

EN LA TINA:

Diluido con un aceite vehicular se puede anadir al
agua de tina, al jabon en gel, o al cuerpo al salir del
bafo.

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehicular y aplicar al area afectada.

rticulaciones

SUMas

y tonificar la piel.

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agregar a un panuelo o algoddn, acercarlo a
la nariz e inhalar profundamente.

rera
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EUCALIPTO GERANIO

BERGAMOTA CLAVO

cambio.
b4
&3
& &
TORONIA LIMON LAVANDA LIMONCILLO PALMAROSA
MELALEUCA YLANG YLANG MENTA MENTA VERDE NARANIA

- Método de extraccion: Destilacion de |z hierba.
. Aroma: Herbaceo. alcanforado vy fuerte.
- Origen: Mar mediterréneo.

~ -Analgesico. suprarrenales,

: -Antiséptico. -Ayuda a cicatrizar heridas
-Astringente. y quemaduras. -
-Carminativo. -Estimulante )
-Digestivo. inmunoldgico. —
-Diuretico. -Ténico cardiaco.

’ -Estimula gléndulas

9

g 3 0 s

Estimula la circulacion, ayuda para descongestionar (i
venas. estimula la memoria. ayuda a drenar el sistema 4
linfatico. aliado para tratar desordenes hepaticos (mm
como cirrosis, calculos, ictericia. ayuda a aliviar
problemas digestivos, circulatorios. anemia. dolores
menstruales y musculares. Ayuda a nivelar colesterol.
desintoxica el cuerpo. proporciona cuidado para la
piely el cabello.

Mantiene la mente clara y alerta. renueva el
entusiasmo. fortalece la mente e incrementa la —
creatividad vy concentracion. Conecta con tu parte
masculina ayudando en momentos de transicion y
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Estimula, fortalece

. |deromeroesel aceite esencial masintensamente
— cefalico. lo que prueba el vigjo proverbio popular:
—FOMEro para recordar’ ya que fortalece la mente
2 incrementa la creatividad. Ha side valorada por
muchas culturas antiguas como una planta sagrada
aue puede dar paz a los vivos y a los muertos,

Es uno de los aceites esenciales mas potentes en
aromaterapia. Algunos de sus  beneficios incluyen:
disminuir la tension, reducir inflamacidn. promover la
salud del cabello y del cuero cabelludo. revitalizar el

DIFUSOR:
Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor

Supera la fatiga y el estrés,
Dezspeja la mente.
Mejora la concentracion.

- Promueve la relgjacion.

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coct o almendra).
Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de t€) al
aceite vehicular y aplicar al érea afectada.

Frotar los musculos y las articulaciones.
Masajee en el cuero cabkelludo para promover
cabello mas fuerte y resistente.

sisterma inmunoldgico y aumentar la memoria.

45 kilos de sstas agujas verdes obscuras y tallos del
romero se destilan a través del proceso de vaporizacion
para obtener apenas unas 30 botellas de 15ml de éste
cediciado aceite esencial. Su difusidn corrige la tension.
el cansancio y la ansiecdad. Su uso en Iz tina brinda un
bario suavernente relajante. gue ayuda a calmar el dolor
en articulaciones y musculos. Inhalado directamente
puede aumentar a actividad mental y concentracion
asi como reparar un cuerpo exhausto.

EN LA TINA:

Diluide con un aceite vehicular se puede anadir al
agua de tina. al jabon en gel, o al cuerpo al salir del
bano.

- Bamo purificador.
- Disminuye dolores.
- Calma.

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agregar a un panuelo o algodon, acercarlo a
la nariz e inhalar profundamente.

- Para conseguir un efecto inmediato contra el
cansancio. mejorar la memeoria y concentracion.

PRECAUCIONES:
- Ver Precauciones Generales (pag. 53)

on ge Alimentos v Madicamentos). Este producte no &s para

comiends y de guen lo usa
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TORONJA

Citrus Paradisi

BERGAMOTA

CLAVO

NARANJA

GERANIO

LIMON

STICAS

- Método de extraccidon: Compresion en frio de la
cascara.

- Aroma: Citrico, vigorizante. fresco y dulce.

- Qrigen: Estados Unidos, Brasil. Israel.

PROPIEDADES”

-Antidepresivo. -Cicatrizante.
-Desintoxicante. -Depurativo.
-Ayuda a la circulacion,  -Antimicrobiano.
-Diurético. -Estimulante.
-Antioxidante, '

Ayuda al drengje linfatico, problemas de higado
y vesicula biliar, combate la obesidad. ayuda en
la clreulacion. alergias, celulitis, ayuda a aliviar el
agotamisnto del sistema nervioso. refresca y vigoriza,
cesintoxica, desinfectz heridas. ayuda 2 calmar
dolores de cabeza. a controlar la piel v el cabello
Qrasoso.

LANO EMOCIONAL

Estimula, inspira. levanta el animo sobre todo en
invierno. eleva la autoestima. fomenta el optimismo.
guita amargura y resentimiento, renueva y balancea
el espiritu.

LAVANDA LIMONCILLOC PALMAROSA YLANG YLANG

ROMERO INCIENSO

'

‘

|
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Reanima, balances

EN LA TINA:

Diluido con un aceite vehicular se puede anadir al agua
DIFUSOR: de tina, al jabén en gel, o al cuerpo al salir del bano.
Agregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor Purifica. limpia

TOPICO: INHALAR DIRECTAMENTE:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra). Agregar una a dos gotas en la palma de la mano,

Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al frotar. cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
al area afectada. O bien agregar a un pafuelo o algodon, acercarlo a la

aceite vehicular y aplicar

e XOON

erse al sol por 12 horas despugs de aplicar nariz e inhalar profundamente.

W

y ambiente
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Métado de extraccidon: Destilzcion de las flores, s
=, Aroma: Floral, exdtico. voluptuoso: fuerte y dulce.

Caﬂaﬂgo Brlotata © Origen: Filipinas. Isla de la Reunién. Islas —
Comodoro. Madagascar, Java, Sumatra. —
_7 .
-Auxiliar en nipotension.  -Tranquilizante. —

-Antiséptico. -Euférico. g
-Ténico capilar. -Afrodisiaco. —

-Sedante. i
-Estimulante. .-
Uno de sus usos mas importantes es para ayuda o

a bajar la presion arterial, regular palpitaciones.
promover el fortalecimiento del sisterma nervioso, g
estimula en todos aspectos: fisico. mental. emocional.

trata la ansiedad. impotencia y frigidez, es afrodisiaco g
y un tonico para el cuero cabelludo.

— I
. Trata lz ira. el miedo y el panico. genera sensacion g

de paz favorece la expresion de sentimientos
reprimidos. aurmenta la alegriay creatividad. combate (e

preocupacion y timidez. Te pone en contacto con tu
.1 i s -

entorno fisico v espiritual conectando con tu parte

femenina.
-
.
- B . -
g & & & -
BERGAMOTA NARANIA LIMONCILLO PALMAROSA LAVANDA GERANIO INCIENSO MENTA TORONIA
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Balance espiritual, emocional y sensual

DIFUSOR:

Adregar 4 a 6 gotas de aceite esencial al agua del
Difusor

TOPICO:

Diluido con un aceite vehicular (coco o almendra).
Agregar 5 gotas a 2ml (aprox. 2 cucharadas de té) al
aceite vehicular y aplicar al drea afectada.

EN LA TINA:
Diluido con un aceite vehicular se puede afadir al agua
de tina. al jabdn en gel, o al cuerpo al salir del bafo.

INHALAR DIRECTAMENTE:

Agregar Una a dos gotas en la palma de la mano,
frotar, cubrir la boca y nariz e inhalar profundamente.
O bien agregar a un panuelo o algoddn, acercarlo a la
nariz e inhalar profundamente.

PRECAUCIONES:

/or Draca ieiar

41
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os de los mejores y mas practicos
aceies vehiculares para la

aromaterapia son El aceite
fraccionado de cocoy el de almendras dulces.
Son usados como una base para transportar
los beneficios y facilitar la absorciéon de los
aceites esenciales a traves ce [z piel.

Aceite de
almendras
dulces

Aceite
fraccionado de
coco

03 aceites esenciales no deben

ser aplicados directamente sin ser

previamente  diluidos.  Los  aceites
vehiculares o bases de aceites. ayudan a
prevenir reacciones de sensibilidad de la piel
y la irritacién. Los aceites minerales jamas se
usan en la aromaterapia ya gue impiden que
el cuerpo absoroa los aceites esenciales.

1




~Aceites esenciales con aceites vehiculares

% DE MEZCLA

GOTAS DE ACEITE ESENCIAL

5% "

3 a 5%: Usada comunmente
comMo apoye en ciertas lesiones o
v enfermedades mas graves. 4 /6 Y : i«
Tambien ideal para afiadir al agua |
de bano.

5%
2.5%: Esta es |a proporcion
recomendada para la mayoria l
de adultos. Es también usada & ‘ &
para productos del cuidado del 25% & &5 g2 30
CUSrpo v masajes.

1%: Para piel sensible y uso .I ‘-y
facial. También ideal para nifios 0
de 2 a 6 afios.

0.5%: Parz nincs menores de i 05%
2 anos. '

NOTA: Rezlize una prueba de reaccidn adversa antes de hacer una nueva mezcla de aceites esenciales v aceites vehiculares.
Lzs proporciones de diluciéon son aproximadas y sugeridas. Para preparaciones personalizadas consulta a un experto en aromaterzpia.




s un dispositivo que vaporiza en frio
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ACEPTACION: = goras de

maota
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: berga
ACEPTACION DE TU CUERPO: 3 gotas de toranja y 2 gotas de pachoul

ALERGIAS ESTACIONALES: 2 go

ALERTA EN EL TRABAIJO: =

AL DESPERTAR: 3

ANGUSTIA: 5 gotas de
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AUMENTO DE LIBIDO: 2 gotas de geranio, 2 gotas de ylang ylarg v 2 gotas de palmarosa
CANSANCIO MUSCULAR: 3 gotas de lavanda y 3 gotas de eucalipto 4644464

CERRADO EMOCIONALMENTE: 2 gotas de geranio. 2 gotas de ylang ylang y 2 gotas de lavanda
CONCENTRACION: 2 gotas de ylang ylang. 2 gotas de mentay 2 gotas de limén éé
CREATIVIDAD: 3 gotas de romeroy 3 gotas de inciense & & &

DOLOR DE CABEZA: 5 gotas de mentay 2 gotas de naranja 4664646

DOLOR DE GARGANTA: 2 gotas de orégano. 2 gotas de clave v 2 gotas de naranja &0~
DORMIR BIEN : 3 gotas de lavanda y 3 gotas de incienso & 4 &

ENERGIA SEXUAL: 2 gotas de ylang ylan. 2 gotas de lavanda y 2 gotas de palmarosa &é
ELEVAR DEFENSAS: 3 gotas de clavo y 2 gotas de naranja =~

EVITAR APETITO: 3 gotas de menta y 3 gotas de bergamota 44 &

EVITAR DEPRESION: 2 gotas de incienso. 2 gotas de lavanda vy 2 gotas de bergamota 'Y
GRIPA: 2 gotas de menta. 2 gotas de melaleuca. 2 gotas de lavanda y 2 gotas de incienso 44 4 &
MEDITACION: 5 gotas de incienso o pachouli =~ = ¢

MEJORAR LA MEMORIA: 3 gotas de romero y 3 gotas de incienso & & &

PERDIDA DE APETITO: 3 gotas de naranja vy 3 gotas de bergamota

PRESION ALTA: 3 gotas de ylang ylang y 3 gotas de lavarda YY)

REPELENTE DE MOSCOS: 2 gotas de limén, 2 gotas de menta y 2 gotas de eucalipto § &6 &
QUITAR AGOBIO: 2 gotas de menta. 2 gotas de geranio y 2 gotas de limén 4 &

RESISTENCIA AL CAMBIO: 2 gotas de orégano. 2 gotas dz limén y 2 gotas de lavanda 64 &4
ROMANCE: 3 gotas de ylang ylang y 3 gotas de toronja béé

SEGURIDAD: 3 gotas de naranja. 2 gotas de menta y 2 gotas de incienso Y Y )

TOS CON FLEMAS: 2 gotas de eucalipto. 2 gotas de menta. 2 gotas de incienso, 2 gotas de limén & 4 64

TOS SECA: 2 gotas de melaleuca. 2 gotas de menta y 2 gotas de inciensc & 46 &

éé
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USOS PARA LA -
LIMPIEZA Y EL HOGAR

LIMPIADOR MULTIUSO:
Anacdle tres gotas de
aceite de liman y tres
gotas de aceite de
melaleuca en una
botella de agua tubia.
luego rocia sobre
cualguier superficie para
clesinfectar de forma
natural

e S

EN LA ASPIRADORA:
Anade 5-10 gotas de tu
aceite preferido en la
bolsa de la aspiradora o
en la bolsa de polvo

REPELENTE NATURAL
DE MOSQUITOS:
Combina una gota de aceite
de limongillo. una gota ce
aceite de bergamota y una
gota de aceite de eucalipe
con una cucharadita de
aceite de coco para hacer
un repelente de insectos
natural que puedes frotar
sobre la piel Vuelve 3 aplicar
seqguin sea necesano.

PROTECTOR SOLAR
CASERO:

Mezcla aceite de coco,
oxido de zinc. manteca
de karité. aceite de
siempreviva y aceite
esencial de lavanda
Almacena en un frasco
para hacer un protector
solar casero y libre de
toxicos

iaW

LIMPIADOR DE
ELEMENTOS
DEPORTIVOS:

Si tus hijos practican deportes.
afade dos gotas de aceite

de artol de té y dos gotes de
aceite esencial de limdn a

un litro de agua tibie: luege
anade cuatro cucharadas

de bicarbonato de sedioy
rezcla. Se utliza para limpiar
camisetas y zapatos de futbol.
y ropa deportiva

ELIMINAR HONCOS

DE LA CORTINA DE LA
DUCHA:

En una botella de spray.
agrega cuatra gotas

de aceite esencial de
eucalipto y cuatro gotas
de aceite de melaleuca
con agua tibia: racia
sobre la ducha para
matar el moho
naturalmente.

LIMPIA EL AIRE:
Difunde acaite esencial
de eucalipto en el

aire y disfruta de sus
propiedades anti-
microbianas

LIMPIAR SARTENES
QUEMADAS:

Utiliza unas gotas de
aceite de limon y un
paco de agua hirviendo
para ayudar a eliminar la
comida guermada de las
ollas y sartenes

EN LA LAVADORA:
Agrega 10-20 gotas de
tu aroma favorito por
carga ~

-
- =

UNA CASA CON OLOR
MARAVILLOSO:
Difunde aceites
esenciales de clavo.
romero o naranja.
cuando los huéspedes
estén por llegar. y
hablaran de lo increible
que huele tu casa.
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LIMPIADOR DE MATAR LAS PLACAS:
Difunde acei Ci

J—i:;
7 =
—nr
LAVAR ALIMENTOS: LIMPIAR EL OLOR DE LA

COCINA:

ina

lir

TRRT ¥
I
"m

COMBATIR LA DESHACERSE DE OLOR
TOXICIDAD DE LA EN LOS ZAPATOS:

PINTURA:
AQ aC

ILUMINACION
ESPIRITUAL:
D il a . W,

REGALO PARA FIESTA
DE BEBE:

un

EXFOLIANTE DE
BANERA:

a media tc

VAJILLA MAS LIMPIA:

RENUEVATU
PAPELERA:

ELIMINAR EL HUMO:
Para

eliminar

KIT DE PRIMERQOS
AUXILIOS:

47



INDICE TERAPEUTICO

Protocolos de padecimientos comunes.

|

____A____

T Y ,-‘ " C ~~to | = ] -
En un atomizador de 50 m lir 15 gotasde eucalipto.

ACIDEZ ESTOMACAL/REFLUJO

imaoan v I

AFTAS BUCALES

Aplicar na gota

00
(@]

W

directamente en las

ne

)]

(@)
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BANO DEL BEBE

agregar al agua

s‘\"":‘zflf'\ con el
. gl ial i Lo <

Diluir 10 gotas de
ylangylang. 10
en 50 mi

da con

(P

CALLOS, CALLOSIDADES Y JUANETES

Diluir 2 getas de melaleuca, 2 gotas de lavanda y 2
=

as de limon en aceite vehicular. Masajear zona
afectada y cubrir con toalla humeda/caliente por 30

minutos

CASPA

Diluir 3 gotas de romero. 2 gotas de lavanda y 5 gotas
de limodn en aceite vehicular. Aplicar en el cuero
z Dej 60

do masajeando por 3 mi

normalmente.

minutos y lavar

CICATRICES

ezclaren un roll-on 10 gotas de lavanda. 10 gotas de
m:ie—:ﬂs& 0 gotas de geranio y 3 cépsulas de vitamina
E. Rellenar con aceite vehicular y usar varias veces al dia
sobre la cicatriz
COLICO BEBE
Diluir 2 gotas de lavanda en aceite vehicular y frotar
k

COLICO ADULTO

Diluir 2 ;CfSS de lavanda y £ golas de menta en acele
vehicular, frotandolo sobre el abdomen

Colocar e liptoy

CORTADURAS/RASPONES

licar de 2 a 3 gotas de lavanda o incienso diluido

R

con aceite vehicular en el 3

DENTICION EN BEBES (comienzan a salir los dientes)
Aplicar 1 gota n ja © melaleuca masajeando

de
::'rectarvﬂeme 2n las encias del nshe

DESMAYOS

©
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]
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T
D
=
O
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3
3
}
]
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DOLOR DE GARGANTA.

Aplicar QOTE% de oregano, £ gotasae mentay Z gotas
de inciensc diluido en aceite vehicular en el cuello Y
masajear cada 7 noras

Aplicar 2 gotas de clavo en un algodon y poner sobre |a
muela afectada minimo por 15 minutos

I

[la]
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DOLOR MUSCULAR

Diluir en aceite vehicular 5 gotas de menta y 5 gotas
de clavo. masajear la parte afectada. Sellar con una
toalla humeda caliente.

ENERGIA (AUMENTAR)
Aplicar dos veces al dia en los pies 3 gotas de menta
diluido en aceite vehicular.

EQUILIBRAR EL PH
Aplicar por las mananas en los pies 5 gotas de [imdn
diluido con aceite vehicular.

ESTRENIMIENTO
Frotar de & a © gotas de naranja diluido en aceite
vehicular en el abdomen 2 veces al dia.

ESTRIAS

Disolver 3 gotas de geranio, 3 gotas de incienso y 3
gotas de lavanda en aceite vehicular. Masajear el drea
afectada 2 veces al dia.

EVITAR COMER LAS UNAS
Diluir 3 gotas de clavo con aceite vehicular y colocario
en las yemas de los dedos 2 veces al dia.

GOTA

Diluir 2 gotas de orejando, 2 gotas de melaleuca, 2
gotas de menta. Z gotas de clavo en aceite vehicular y
masajear todo el pie y pierna afectada con maovimiento
de abajo-arriba.

i o et

HEMORROIDES

Diluir 3 gotas de lavanda con aceite vehicular y con un
algodon colocar en |la zona afectada 2 veces al dia hasta
que pase el malestar (arde pero es momentaneo). O
también disolver 3 gotas de malaleuca en una tina de
agua caliente y sentarse hasta que se entibie el agua.

HERPES ZOSTER

En un atomizador de 50 ml. Disolver 10 gotas de menta.
10 de orégano y 10 de melaleuca rellenar con agua
mineral y rociar en la zona afectada cada 2 hrs.

HIPO
Masajear el plexo solar con 3 gotas de menta diluido en
aceite venicular,

HONGOS EN LAS UNAS
Limar un poco la ufa afectada y colocar directamente 1
gota de melaleuca varias veces al dia,

INDIGESTION / DIARREA
Colocar de &4 a 6 gotas de menta diluido en aceite

- venicular y frotar sobre el estdmago para aliviar la

indigestion. el gas vy |la diarrea.

INFECCION

Diluir 2 gotas de clavo y 2 gotas de orégano con aceite
vehicular y untar en pies, columna y espalda baja 3
veces al dia hasta gue |z infeccidn haya desaparecido.

INFECCION DEL OIDO

Aplicar de 1 a 2 gotas de orégano diluido en aceite
vehicular en al érez afuera de los oidos y los pdmulos.
Nunca aplicar adentre del oido.
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INFLAMACION DE ENCIAS
Disolver 2 gotas de clavo y 2 gotas de melzleuca en
acelte vehicular. Masajear las encias

_-___M_---

MIGRANA

Disolver 2 gotas de menta con 2 gotas de orégano |
en aceite vehicular y masajear la frente. detras ce las

orgjasy el cuello,

MUCOSIDAD

Inhalar directamente del frasco Bergamota. aplicar |

en las manos. en un pafuelo de papel también para
inhalarlo.

N

NAUSEA

Colocar 6 gotas de menta diluido en aceite vehicular
sobre el abdomen y masajear en circulos: o también
colocar 2-3 gotas en las manos frotdndolas gentilmente
juntas. y formando “cuevitas™ con las palmas para
innalar profundamente y aliviar las nauseas,

-—-O----

QJOS IRRITADOS

Diluir 3 gotas de lavanda con aceite vehicular y aplicar ‘
alrededor del hueso ocular. Hacer "cuevita’ con la |
mano y ponerlos sobre los gjos irritados 5 minutos |

aproximadamente.
----p_-__

PICADURA DE INSECTOS

Frotar una gota de incienso o lavanda directamente |

sobre la picadura para ayudar a reducir lz inflamacion
y acelerar el proceso de sanacién.

PIE DE ATLETA

En un atomizador de 50 ml disolver 20 gotas de
melaleuca y 20 gotas de limoncillo. rellenar con agua
mineral, Atormizar |a zona afectada después de haberla
lavado con jabdn neutro.

PIOJOS

Disclver en aceite vehicular 4 gotas de romero. 4 gotas
de lavanda. 4 gotas de melaleuca y 4 gotas de geranio.
Frotar en cuero cabelludo y cubrir con gorro de bafo
30 minutos.

PREVENIR PIOJOS

Disolver Z gotas de menta. 4 gotas de melaleuca, 2 gotas
de eucalipto y 2 gotas de lavanda en un atomizador
de 50 ml. Rellenar con agua mineral. Aplicar en cuero
cabellude y dejar reposar. Aplicar todos los dias.

PRESION ALTA
Untar sohre cardtidas y corazdn 2 gotas de ylang-ylang
diluido en aceite vehicular 2 veces al dia

PREVENTIVO PARA CANCER DE MAMA
Diluir en aceite vehicular 6 gotas de naranja y 2 de
geranio. dar masaje circular en los senos.

____Q____

QUEMADURAS SOLARES

Er un atomizador de 50 ml. disolver 25 gotas de
lavanda con 25 de melaleuca. rellenar con agua mineral
y atomizar en el area afectada cada hora para disminuir
las molestias

QUIMIOTERAPIA (AYUDAR A ELIMINAR RESIDUQOS)
Frotar de 8 a 10 gotas de naranja diluido en aceite
vehicular en abdomen 2 veces al dia.
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RETENCION DE LIQUIDOS
Diluir en aceite vehicular 10 gotas de naranja y frotarlo
en las piernas con movimientos de abajo hacia arriba.

RONCAR (DEJAR DE)

Aplicar una gota de orégano directo en el dedo gordo
del pie antes de dormir. En nifios menores de seis anos
aplicar lavanda directa.

e

SANGRADO DE NARIZ

Aplicar 2 gotas de aceite de lavanda y 1 de romero
diluido en aceite vehicular en la frente y puente de la
nariz.

SALPULLIDO
Diluir 2 gotas de lavanda en aceite vehicular y colocaren
el area afectada. 3 veces al dia hasta que desaparezca
el salpullido.

SALUD EN SENOS
Frotar 4 gotas de incienso diluido en aceite vehicular
todos los dias sobre los senos y drea del abdomen,

SINUSITIS
Masajear la frente y mejillas con 5 gotas de romero
diluido en aceite vehicular dos veces al dia.

SUENO PROFUNDO DEL BEBE
Después del bafio masajear al bebé con 3 gotas de
lavanda diluidas en aceite vehicular.

SUENO PROFUNDO EN NINOS

En un frasco con atomizador de 50 mil disolver 25 gotas
de lavanda y rellenar con agua mineral. Rociarlo en las
sdbanas y almohadas a la hora de dormir.

____T____ :
TOS

Diluir 2 gotas de aceite de orégano. 2 gotas de limon. G
2 gotas de menta n aceite vehicular. Masajear =spalda
con peguenos golpes en area pulmaonar.

—ee-l----

URTICARIA (DERMATITIS ATOPICA)
Diluir 2 gotas de lavanda. 2 gotas de geranio en aceite
vehicular y masajear 2 veces al dia la zona afectada.

e\

VENAS INFLAMADAS

Diluir en aceite vehicular 5 gotas de naranja y > gotas
de limoncillo. aplicar en las venas 3 veces al dia. Evitar
la luz directa del sol.

VERRUGAS
Frotar 2 gotas de incienso sobre la verruga 2 veces al
dia hasta que desaparezca.
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PRECAUCIONES
GENERALES

No ingerir ningun aceite esencial
ente para uso externo.

No se apligue directamente sobre la piel. siempre
arlo con un aceite vehicular (aceite fraccionado

€ COCO O aceite de almendras dulces). Probar sobre
una peguena area de la piel antes de usar.

Evitar el area de los ojos. oidos, fosas nasales y
cualguier otra parte sensible del cuerpo.

En caso de aplicar aceites esenciales citricos (limaon,
naranja, toronja. bergamota), no exponerse al sol al
menos 12 horas después de aplicarse.

No se recomienda usarlos en mujeres embarazadas,
lactantes. ni en nifos peguenos. )

Durante el embarazo, la lactancia o si esta bajo
tratamiento médico. consulte a un especialista de la
salud. No se deje al alcance de los nifos. Descontinue
Su uUso si presenta irritacion o cualquier otra reaccion
en la piel y consulte a su médico de inmediato. No
use en exceso ya gue puede causar dolor de cabeza
y/o nausea. Si padece de asma. no utilice el método
de inhalacion directa.

QUE HACER EN CASO DE ACCIDENTE

Si el aceite esencial cae en los ojos no lavar con
agua: en un panuelo desechable poner un poco de
aceite vehicular y colocarlo en el extremo del ojo, asi
el aceite venicular absorberé el aceite esencial.

Si al aplicarlo directamente sobre la piel guema,
lavar la zona con aceite vehicular (de almendra dulce.
fraccionado de coco) para diluir el aceite esencial v
reducir inmediatamente el dolor.

En caso de ingerirlo en gran cantidad, acudir por
atencién medica

TOMAR EN CUENTA

Si no sabe dénde aplicar los aceites, apliguelos en
la planta de los pies 0 en la columna vertebral.

Enelusodelosaceiteslaconstanciaesfundamental.

La informacion agui contenida es educativa, de
ninguna manera pretende diagnosticar, tratar o
curar ninguna enfermedad. Si se encuentra bajo
tratamiento médico y desea comenzar a usar los
aceites esenciales. se sugiere contar con la supervision
del médico y no suspender su tratamiento.
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