BIENESTAR




El cuidado que le damos a nuestro cuerpo es la sefal mas
oura de amor propio. Es por eso que en un esfuerzo por de-
volverle al organismo el bienestar que se merece, hemos lan-
zado la nueva linea NICE Bienestar, enfocada en brindarte a
tiy a tu familia productos de la mas alta calidad para reforzar
sus defensas. Hoy mas que nunca es momento de cuidarte y
también a todos los que amas, protejan su cuerpo y mente
Nnaturalmente con NICE Bienestar.




Colageno, Vitaminas
y Aminodcidos

Polvo
Sabor Acal y Crmberry
Wt e

Presentamos el nuevo producto
de nuestra linea

O NICE

BIENESTAR



KARABELL COLAGENO

~  de coldgenoy vitaminas, indicado para
el fortalecimiento de cabello y cuidado
de la piel.

C I wmg AUxiliar en el tratamientoy la deficiencia
Ola eno

Suplemunto -ﬁmnlmn
Colageno, Vitaminas
y Aminoacidos

ml:wrm"!

INSTRUCCIONES DE CONSUMO:

Ingerir un sobre al dia en 250 ml de agua.

DESCRIPCION DE INGREDIENTES

V 4 Colageno Hidrolizado: @ L-arginina
Proteina de suma importancia para mantener la Componente fundamental para el crecimiento
piel musculos, ligamentos, tendones y articulaciones, muscular, la desintoxicacion del higado y mejora del
mejorando la salud de los mismos. sistema Inmunologico.

@ Zinc: @ L-citrulina:
Escencial en el buen funcionamiento del sistema Favorece la producc!on. de energia reduciendo la fatiga
inmune. y mejorando el rendimiento.

@ B1 (tiamina): @ L-valina:

Promueve el crecimiento muscular y suministra

Escencial en el buen funcionamiento del sistema energia a los mismos.

nervioso y muscular.

@ Inulina:

@ B6 (piridoxina): Prebiotico. Auxiliar en la absorcion del calcio y el
Interviene en la transformacion de las grasas y magnesio para mejorar la densidad dsea.
carbohidratos en energia, por lo que aumenta el @ L-lisina:
rendimiento fisico y ayuda a reducir posibles Fortalece el sistema inmunologico.
complicaciones de la enfermedad. i,

L-carnitina:

@ B3 (niacina): Auxiliar en la conversion de tejido adiposo en energia.
Participa en el buen funcionamiento del sistema @ L-tirosina:
nervioso, reduce el riesgo de presentar enfermedades Auxiliar en la recuperacién de la energia durante el

# Taurina: entrenamiento.

Potente antioxidante. @ L-metionina:
. Escencial para el buen estado de los tejidos corporales

@ Creatina:: P ) o]

en concreto piel y unas.

Aumenta la masa muscular magra y es auxiliar en la
recuperacion de los musculos durante el esfuerzo fisico.
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CONTIENE 10 ACEITES ESENCIALES
SMLCIU
Bl PPF - = 99
BERGAMOT EUCALYPTUS FRANKINCENSE LAVENDER
BERCAMOTA EUCALIFTO NCIENSO LAVAMNDA
ORANGE OREGANO PEPPERMINT ROSEMARY
NARANIA OREGANO MEMTA ROMERO
SALUD'ES BELLEFA

LEMON

LIMOM

TEA TREE
MELALEUCA,
ARBOLDETE
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‘ . . Una formo simple de vsar tus oceites esenciales. Agrega unos gotos

de fu aceite fovorito o las piedras y disfruto durante todo el dia, /

A fantastic way to bring mere aromatherapy into your day! Add a few

. drops of your favorite essential oil on the stone beads and enjoy.
‘ ’ Consejos de uso;

Coloea varias gotas del acelte esencial en un plate pequeric y sumerge en él
las cuentas de piedra. Dejo que el aceite esencial se saque completamenta y se

* NBQEDS absorba en la piedra ontes de usarle, Vuelve o !:Tliﬂ;lr los cceites esenciales
Se - ! Aromala segun 380 Necesano.
AT L B Use Tips: Add several drops of your faverite essential oil an a surfoce and dip the

stone baads in it. Lel it dry belore wearing and re-apply as na
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Aroma Intenso amaderada, especiado ambar
v hojas verdes de coniferas,

Calma tus emociones, ayudando a liberar los
pensamientos y brindar un estado de paz

CEDRO L (TEXTTRNR
Juripers Vimginiona
WNE2021
15 ML

| 1 Qeii=e el

Delicado aroma amaderado, boscoso fresco.

Libera la mente y el pensamiento, ayuda en los
sertimientos de perdida y transiciones, aviva
sentimientos de paz oue te conactan con tu

CIPRES StEkn L fortaleza interior
Cupressus Sempenarens
NB2022
15 ML
w377 - 37
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Aroma citrico vigorizante, fresco y dulce,

&

Estimula, inspira, levanta el animo sobre todo en
invierno, eleva autoestima, fomenta optimismo,
quita amargura y resentimiento, renueva y

TORONIA N 1 balancea el espiritu.

BIEERY .

Citus Paradis!
MNB2013
15 ML
FI3Y9 - 27

Aroma floral exético, voluptuoso, fuerte v dulce,

Trata la ira, el miedo vy el panico, genera
sensacion de paz, favorece lg expresion de
sentimientos reprimidos, aumenta la glegria y

YLANG-YLANG HiGEen . creatividad, combate preocupacion y timidez.
Canango YLANG 1o Te pone en contacto con tu entorno fisico y
hNB2018 o espiritual, conectando con tu parte femenina.

15 ML .
599 - = 67

BALANCE ESPIRITUAL EMOCIONAL Y SENSUAL

7 . @



CLAVO
tugenta Carvopbwliola
NB2011
15 Ml
330 - = 22

CERANIO
Ralargonitn Graveolens

NB2012
15 ML

1545 - 1 39

Delicado arama citrico fresco y
dulce

Mitiga tristeza, pena y depresian,
reduce estres, suaviza la angustia,
BERCAMOTA estimula las emociones, gener:
Cifis Bargormia NICEEIE| esperanza y aumenta la energfa
NB2001 a &
15 ML

B 447 - == 397

HERE AN
SRR .

EQUILIERA, CALMA Y ANIMA

ot f s 110

e TG 51

Aroma especiado fuerte, muy picante, calido

¥ lenoso

Es un tonico emocional, tiene un efecto
restaurador y estimulante, trata estres, ayuda
a definir limites, aumenta la concentracion,
la energia, afilanza, recupera del cansancio y
cLavE refresca el ambiente.

HIUEY k|
LT T

RESTAURA, ESTIMULA

Aroma herbaceo amaderado,
balsamico v fresco

Estimula y purifica emociones,
anima la comunicacion, da sentido
de pertenencia, ayuda a dar una
i T vision paositiva de la vida, mejora
EUCALIPTO S la concentracion, combate el

Eucalyphis Globulus EUCALY P agotamiento mental

NB2002 ot

15 ML

347 -2 23

ESTIMULA, RELAJA

Aroma floral dulce, fuerte y picante

Regula v eleva estados de animo, baja la
negatividad, equilibra tensian y depresion,
a encontrar la estabilidad emocional, dulcific
entarmo, refuerza vinculos familiares canectando
con | espiritu maternal

NIGEm R

CERAN LM
s

REANIMA, EQUILIBRA

E98  n  Tis 11
= A | G

SALUD ES BELLEZA %

Aviso Cofepris 1750020200278 8



LAVANDA,
Lavanduio Angusifalio
NB2004
15 ML

H 4% - = 28

LIMONCILLO,
TE DE LIMON
Cymbepogon Ciralus
NB2014
15 ML

F25%-mm 14

Aroma ambar especiado vy boscaso.

ecuce la ansiedad, ira, estrés y
angustia, es calmante y revitalizante,
levanta el animoy relaja las
efmocioneas, ayuda a conseguir
elevados estados de conciencia
INCIENSO RUAE & (1L espiritual, favorece la meditacion,
Boswallio Carieri - i induce paz mental y espiritual.

NEZ003 FRANKINCE
15 ML INEELE

M 1690 - = 108

i ESTABILIDAD EMOCIONALY
ﬁ ESPIRITUAL

e DL T T

Aroma floral refrescante v dulce,

MIeH e 1 Reduce la ansiedad, normaliza las emaociones
T y cambios de humar, allenta la honestidad
LAVEND emocional conectando corazon vy alma,

TRANQUILIZA Y RELAJA

Aroma citrico refrescante, purificante
v semil agrio

Estimula la mente agotada,

aclara el pensamiento y facilita la
concentracion, combate |a confusion
mental v la apatia, corrige el estado

:fl.',:ll:.h TH de animo
LIMON
Clitrtas Liman 'ﬁ:?’
NBZ005 it

ENERGETICO, REANIMA Y
REFRESCA

15 ML el
MHM259 -m 14

o

w

'

Ararma fresco herbaceo citrico y agridulce

wi LA Levanta el Animo aumeanta la
. concentracion, fomeanta un suena
AEM@MER - ! ;
w l,’ reparador, mejora |a claridad mental
N e

LA R e
= SO S

REANIMA, ESTIMULA, RELAJA, REFRESCA

SALUD ES BELLEZA %

foune _E L d e ey g e oy e [y g ey
Aviso Cofepris 7330020200278 9



MELALEUCA,
ARBOL DE TE
MaileLica Atamifolia
NE2010
15 ML

Bl A30 - = 37

roma herbal, penetrante, con
notas mas dulces a madera
cuando se evapora.

Ayuda a borrar traumas pasados

SILE L libera relaciones codependientas,
| borra cargas energeticas
ER TRE! negativas.
MELALE
e—

- e i

A

LIMPIA, LIBERA

Arcoma herbal, fresco y fuerte.

Estimula la mente, disipa la fatiga mental,
ayuda a la concentracion, es calmante

y trata la apatia. Ayuda a aliviar los
sentimientos de inferioridad e inseguridad v
nos ayuda a enfrentar la realidad emocional.

MENTA '-'Elll:: paLL
Manifa Fiperifa

NB2008 T e

15 ML [MEN T

1479 - = 2B

MENTA VERDE
Mentha Spicofa

MB2017
15 ML

529 - 538

NARANIA =
Cifrus Sinensis s
MNB2006
15 ML

H249-=m 14

Aroma herbal intensa y fresco.

Reduce fatiga mental, despeja la
mente, lavanta el animo, estimula

UGG 1 5l la productividad y promueve la
; confianza. Aclara ideas.

L T
-

RELAJAY REFRESCA

Arorma citrico energético, dulce y alegre.

Eleva el espiritu, disminuye |a ansiedad,
estrés e [nsomnio, ayuda a reir, encontrar
la alegria v el optimismo. Promueve |a
creatividad y la abundancia.

RECONFORTA, VIGORIZA. ENERGIA

SALUD ES BELLEZA

Aviso Cofepris 17330020200278



Aroma herbaceo fuerte y picante,

Refuerza la positividad y mitiga la
fatiga mental, Elimina blogqueos y

. apegos
ORECANO NitEe i l
Oraganum Wigore Mt
NB?UU? ..@EEGA”' e et S e

15 ML - %Etrl

Al 549 - mE 32

Aroma floral fresco v dulce

Promueve tranquilidad, actitud
pasitiva vy |a introspeccion: reduce
enojo, tristeza, ansiedad, estres y

depresion; levanta el animo, Es mu
PACHULI e PRHENEIY et 4
R Cabli Pk bl bueno en la meditacion,
NB2016
15 ML

459 - mm 39

RELAJANTE, AFRODISIACO

Aroma floral fresco y dulce:

Trata ansiedad, agobio vy tensian, relaja una mente

cansada, borra cicatrices del do, eqguilibr
PALMAROSA :-“u |51::_:1c:; h\_rrhr\:uf_;ﬂ.arrlc_‘xﬁ? r.ilﬂl_pla_lsr‘:"i "‘r'i o Lj:m::_i-
Cymbopagan Morfini emociones, ayuda a salir cle cuadros depresivos,
NI i1 reconforta emocionalmente, levanta el anime
MB2015 ZET
15 ML

457 - = 3] EQUILIBRANTE, ESTIMULANTE

Aroma herbaceo alcanforado v fuerte,

Mantiene la mente clara y alerta, renueva
el entusiasmo, fortalece la mente e

incrermenta la creatividad y concentracion
ﬂDMERO SMUEREwED 2 ! 1 ! >
Rasmaninus Officinalis TRkE Conecta con tu parte masculina ayudando
NE2009 en momentos de transicion y cambio,
I
15 ML

M 387 - mm 24

ESTIMULA, FORTALECE

SALLD ES BELLEZA %

Aviso Cofeprls 17330020200278 ]]



ROLL-ON
NG

Romero, Lavanda, Eucalipto, Menta y Vetiver

Una mezcla que puede ayudar a conectar con @

RELIEVE Ll
~|d ' purezay fortaleza
Blend/Mezcla il |
NB2505 e
10 ML [ 3 a =
4S5 R3 FORTALECE Y LIMPIA

Mentol y Gaulteria.

Una mezcla gue puede dar sensacion de

COMFORT . = L
— libertad de movimiento,
Blend/Mezcla
NB2506
10 ML
S e ESTIMULA Y REVITALIZA

Pachuli, Incienso, Canegla, Magnolia,
Ylang Ylang y Artemisa.

Aroma sensual gue ofrece una sensacion

LOVE ; afrodisiaca y vigorizante.
Blend/Mezcla E E
NB2507 golt:
10 ML F - O
H 499 - = 33 ) SENSUALIDAD Y AFRODISIACO

SALUD ES BELLEZA 12
Aviso Cafeprls 7330020200278



Mezcla de aceites esenciales que

se pueden aplicar directo en la piel.

ROLL-ON

Toronja, Limon, Naranja y Neroli.

ENERGY Aroma citrico gque ofrece una sensacion de
ery vitalidad.
Blend/Mezcla podlery
NB2501
10 ML
¥ 449 - mm 30

Limon, Naranja, Clavo, Enebro, Mirto,
Ceranio y Salvia.

~ FOCUS

Una mezcla que puede ayudar a mejorar y
Blend/M | mantener la sensacion de enfoque en los
en ezcla "
NB2Z502 marmentcs necesaros
-lo ML ] & =1 ! _--"_-_u
499 - =3 CONCENTRACION ¥ VITALIDAE

Canela, Bergamota, Naranja, Lavanda y Geranio.

Una mezcla con sensacion de paz y tranguilidad,

RELAX Perfecta para desconectarse desgpues de un largo dia,
Blend/Mezcla
NB2503
10 ML
W TRANQUILIDAD Y RELAJACION

Canela, Eucalipto, Melaleuca, Menta,
GCeranio y Romero.

Aroma fresco v mentolado ofreciendo

CLEAR una sensacion de respiro,
Blend/Mezcla
NB2504
10 ML
1447 - = 30 RESPIRO Y FRESCURA

SALUD ES BELLEZA 13
Aviso Cofepris 7550020200278



Mezcla de aceites esenciales

_ corporal y ambiental.
- SPRAY

Toronja, Limon, Naranja y Neroli.

MR EL|A"

. Aroma citrico que ofrece una sensacion de
ENERGY @ podert y vitalidad.
Blend/Mezcla B
NB2602
50 ML | -
349 - mm 24 ITA LIDA

Pachuli, Incienso, Canela, Magnolia,

. Ylang Ylang y Artemisa.
AL TLLIARY
% Aroma sensual gue offece una sensacion
LOVE afrodisiaca y vigorizants.
Blend/Mezcla iy
NBEZ603
50 ML
5185 g 26 SENSUALIDAD Y AFRODISIACO
E
i -

Canela, Bergamota, Naranja, Lavanda y Geranio.

SICE® B ELLA"
O ETE

% Una mezcla can sensacion de paz y tranguilidad
Perfecta para desconectarse despues de un largo dia,

Blend/Mezcla
NBZ260D4
50 ML

BR300 - B 27 uE ' TR‘&NQUIUDADVRELM@G]:GH

SALUD ES BELLEZA
Aviso Cofepris 173530020200278 14




LOVE

Blend/Mezcla
NBZ701
118 ML

4BV - B8 32

Urna mezcla formulada especialmente con
aromas vigorizantes para un masaje gue
despierte el sentida de la sensualidad y la
atraccion fisica.

ACEITES VEHICULARES

Dos de los mejores ¥ mas pracbcos aceites
vehiculares para la aromaterapia son el aceite
fraccionado de caca v el de almendras dulces.
Son usados como una base para transportar
los beneficios v facilitar la absorcion de les
aceltes esenciales a través de la piel. Los
aceiles esenciales no deben ser aplicados
directamente sin ser previamente diluidos

MGCDO DE USC
Fam (5o amraticn
. i i-l ;‘.l.=c' Inl:i-: '

PRECALICIONES
M ingarir
Linica

ACEITE DE
ALMENDRAS
DULCES
NBZO19
118 ML
PR3 -m2)

~ RELAX

Blend/Mezcla
NBZ2702
a8 ML

H 4B7 - mm 32

Una mezcla formulada especialmente con
aromas para un masaje que ayuda a calmar
tus emociones liberando &l alma, promoyigndo
tranquilidad v relajacion.

._ _‘
A e

%

# '.f _H\

el
"\

N

ACEITE
FRACCIONADO
DE COCO
NEZ2DZ0
&8 ML

M27Y-= 18

SALUD ES BELLEZA %
Aviso Cofepris 175300202D0278 15



B

NICEe RELLA

1k wET

DIFUSOR
AROMATICO

NB2201

M 749 - &2

Vive los beneficios de los aceites esenciales Nice & Bella usando nuesiro
difusor ulirasonico, este dispersa la mezcls de aceites con el agua dejando un
aroma natural v fresco que promueve el bienestar fisico y mental.

SALUD ES BELLEZA
Aviso Caleprls T73300202D0273



TESTIMONIOS

El equilibrar las emociones, desde el sentido del
olfato, trae un equilibrio a todo mi cuerpo. Y todo
mediante las bondades de |la naturaleza, enamorada
de Nice&Bella Essential Oils.

-Minerva Garcia Ballesteros.

Los aceites esenciales ahora son parte de mi familia,
ya que nos han ayudado a mejorar nuestra calidad de
vida y salud, como apoyo en diversos padecimientos,

el uso dia a dia nos motiva a compartir los
testimonios y a invitar a otras personas, a que se den
la oportunidad de incluir el uso de los aceites
esenciales NICE este regalo tan preciado que Dios
nos da a traves de nuestra madre tierra.

-Ma Luz Adan Osorio.

Hacen una maravilla estos aceites y lo mas
sorprendente es que son naturales.

-Letycia Saji.

Los aceites esenciales me han ayudado bastante,
tanto para dar masajes, disminuir dolores musculares
y el estrés, aromatizar la habitacion, tener una
sensacion de tranquilidad y poder conciliar el sueno.
Estoy encantada con sus deliciosos aromas, hay uno
para cada necesidad, hay que probar todos.

-Lizi Victoria.




NICE-s
MATCHA

GREEN TEA

CALIDAD PREMIUM

N IC Epoe NTC Evpent

MATCHA MATCH

GREEN TEA GREEN TEA

_.. w PREM

31161 131103
100 grs 28 sobres
M 439 - = 37 M 349 - m 2%

NICE Imperial Matcha Green Tea, es la version de te
verde mas pura que existe en el mundo y es uno de
los ANTIOXIDANTES mas potentes. Su

L

presentacion en polvo lo hace siper concentrado, B Consulta en internet mayor informacion sobre
lo que le confiere multiples propiedades y las propiedades del Matcha Green Tea

beneficios. Su efectividad ha comprobado ser 137
veces mas poderosa que la del t& verde comin,




N IC Eepeus
MATCHA

GREEN TEA

CALIDAD PREMIUM

- N IC Eexpeusd
NICE:J aﬂ§ . MATCHA

E._ﬂT.L\ TEA ' ( HLL‘\ TEA

AD PREMILIM

28 sobres
349 - = 29

Todos los beneficios de
Nice Imperial Matcha Green Tea
con un delicioso sabor limén



NICE Imperial Matcha Green Tea
con el grado mas alto de pureza...

’ P NICE
Moy MATCHA

:;ml'nl t

T31104 131109
F0gn 28 sobres
44D -8 07 B LAY - = 27

CEREMONIAL

t
"‘*r

Il]l]% PUHI] @




NICE

ROOIBOS

RED TEA

NICE

" ROOIBOS

~~ RED TEA

NICE

' ROOIBOS

“~ "RED TEA

T31108

100 grs. 28 sobras

M 44Y - = 37

| wabre 2 grs

M 347 -, 29

Nice Rooibos Red Tea, proviene de

Sudafrica. Durante aios, el té rojo rooibos g

se ha usadu para sentllse ITIEJEIJ' después '\.f.':"_"':ﬁl.||":7 an Internet maoy "'_)'_ nformccion c'\{lt" (=
de una comida pesada, ademas ayuda a as propiedades del Té Rojo Rocibos

relajar y descansar profundamente.

Puede tomarse frio o caliente.




MAXIBILOBA

ey

V110 $239

Auxiliar en los sintomas como son: la disminucion
de la capacidad de atencién, concentracion y
como aporte para las deficiencias de vitaminas y
minerales.

En casos controlados puede llegar
ayudar en:

@ Problemas de vision

@ \ertigosy mareos

@ Problemas de circulacion
@ Depresion, ansiedad

@ Demencia senil

VALNAIT
{“Medimmmm ]

V111 $179

Valeriana officinalis

: Auxiliar en el tratamiento de los trastornos de
Al o e~ ansiedad y trastornos de suefo.

L=

En casos controlados puede llegar

ayudar en:

@ Dolores de cabeza y migranas

@ Disminuye fatiga

@ Efecto Antiespasmaddico. Ejemplo: retortijones,
dolores premenstruales.

El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa.
Este producto no es un medicamento



1114 qliff ABUZZ

Farriscd o
SRHERBOLARIOS

V112 $329

Auxiliar en los sintomas como cansancio,
debilidad y falta de vigor.

En casos controlados puede llegar
ayudar en:

@ Problemas de Préstata Ejemplo: Hiperplasia
Prostatica Beningna

@ Efecto Anti envejecimiento

@ Presion arterial y glucosa

EKOLE KID

StplEerreEning
] ALIMENTICIOS |

V113 $169

Para complementar la ingesta de vitaminas

que proporcionan energiay vitalidad en el
organismo.

En casos controlados puede llegar
ayudar en:

@ Antioxidantes de excelencia
@ Ayuda el funcionamiento de neurotransmisores
@ Reparacion de heridas

@ Anti envejecimiento (Prevencion de signos de
edad)

El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa.
Este producto no es un medicamento



MULTIPLIER

BiapderreE o

. PRALIMENTICIOS |

V114 $239

Tabletas masticables enriquecidas con
aminoacidos, vitaminas y minerales
sabor menta.

En casos controlados puede llegar
ayudar en:

@ Promueve |os procesos de desintoxicacion en
el organismo.

@ Contribuye al funcionamiento del sistema
nervioso periférico (Ejemplo: mejora
neuropatias)

OMG-3

SplErrE s
| ALIMENTICIOS |

V115 $329

Con beneficios importantes para reducir
los niveles de colesterol en la sangre.

En casos controlados puede llegar
ayudar en:

@ Efecto antiinflamatorio para ayudar enfermedades
cronico degenerativas

@ Fortalecimiento de Sistema Inmune

@ Presion arterial

@ Anti trombocito

@ Mejora funcionamiento de ojos y cerebro.

El consumo de este producto es responsabilidad de quien lo recomienda y de quien lo usa.
Este producto no es un medicamento.




La perfecia
combinacion con
nuestra linea de teé
y nutracéuticos.

NICE->
MAT L,l 1.;{

GREEN TEA

NICE

ROOIBOS

RELD TEA

Extraida de los
entrafias del volcan
de Tequia.
Agua 100% de
manantial.
Bajo en sales.

A0

24 1$339

De vena exclusiva en

Centros de DistribuciSn N ICE

"Disponible sélo en Meéxica:



Cﬂ/fa/m/vi/fwﬁ/

En NICE nos preacupameos por tu salud, hemos preparad‘e una serie de recomendaciones, para gue cuides de ti y los tuyos.

_Cé/m;{Ef ka WALy Mftmm;&h:f;
/ ; Ya sea con ge| anlibacteria|, a|c0|'mf 0 s.imp[emente con agua yjabdn. L avar tus

manos constantemente, ayudaré gque no transmitas el virus,

'Aimrfl wufivfﬁjr de Lu&b&w fe-}ri;fm{'mrw

Al momento de estornudar o toser, evita hacerlo sin cubrirte, de igua| forma, te

recomendamaos hacerlo en el interior de tu codc: y no en tu pa]rna de la mano.
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La gente al estornudar o toser, proyecta en |a saliva o mucosidades el virus.

Mantenerte a|ejadc:- de personas con sintomas (infectada ana) ayudaré a protegerte.
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Al ser entradas naturales al cuerpo, si tuvimos centacto con nuestras manos

sobre un Dbjeto inFectacJU. evitamos e| paso répido a nuestro sistema.
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: \'ﬂ.* Si presentas sintomas como hebre, tos seca o dificultad para respirar, solicitar
.
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{"-} atencién médica a tiempo es |z mejor opcion.
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Mantente informado en todo momento de |a situacion sin caer en pémco. ti|iza

cubrebocas, ge| antibacterial, evita las ag|omeraciones de personas.
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